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Mon guide de discussion 
À Risque 
Utilisez cette liste de questions pour orienter votre discussion 
sur la DMLA avec votre professionnel de la vue lors de votre 
prochain rendez-vous : 

Quels sont mes facteurs de risque de développer la 
DMLA?

Est-ce que mes antécédents familiaux liés à la DMLA sont 
importants?

Quels sont les types de tests utilisés pour dépister une 
affection oculaire?

Mon alimentation peut-elle avoir des conséquences sur ma 
santé oculaire?

Mon poids peut-il avoir des conséquences sur ma santé 
oculaire?

Dois-je faire plus d’exercice physique?

Est-ce bon de s’exposer au soleil?
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Quelles habitudes de vie (comme fumer ou porter des 
lunettes de soleil) peuvent avoir un effet? 

Devrais-je prendre les vitamines VitaluxMD, Santé oculaire? 


